Ders Bilgileri

OgretimYili / L Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Gilz SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI |FZT- 4.00 FIZYOTERAPIDE TEKNOLOJI TEMELLI
VE REHABILITASYON SD11 ' DEGERLENDIRME (60053009)
Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve rehabiltasyon alaninda degerlendirme ve rehabiltasyon kapsaminda teknolojinin
kullanm amaglarinin ve sekilerinin 6grenimesi

Dersin Icerigi

Fizyoterapi ve rehabiltasyon alaninda kullanilan degerlendirme yontemieri ve rehabiitasyon
kapsaminda teknolojinik aletlerin amaglarinin ve sekillerinin 6grenimesi

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tolga DUMAN

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Fizyoterapide kullanilan teknoloji yontemlerini 6grenme
2 Fizyoterapide kullanilan teknoloji temeli degerlendirme yontemleri
3 Fizyoterapide teknoloji kulanminin riskleri ve komplikasyonlarini 6grenme
4 Teknolojinin fizyoterapiye etkisini degerlendirebime
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama Laboratuar
1 ([Teknoloji ve Fizyoterapiye Giris
2 |Teknolojinin fizyoterapide yeri ve kullanmi
3 |Lokomat ve Norolojik Rehabiitasyonda kullanimi
4 |Fizyoterapi ve rehabiitasyonda kullanian teknolojik cihazlar
5 |Sanal Gerceklk
6 |Kardiyopulmoner ve yogun bakmda teknoloji
7 |3 boyutlu uygulamalar ve Fizyoterapi
8 |Ara snav
9 |Yiriime analzi ve Fizyoterapi
10 |Norolojik rehabilitasyonda teknoloji
11 |Pedobarografi
12 |Fiziksel aktivite ve teknoloji
13 |Wii bilesenleri ve Fizyoterapide kullanim
14 |Nintendo Wi
15 |Finale hazirlk
16 |Son Sinav
Ders Degderlendirme
Yanyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yi) Ici Etkinlkleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartsma 14 2 28

Soru-Yantt 14 2 28

Final Sinavi 1 2 2

Bireysel Calisma 14 2 28

Beyin Firtinasi 10 4 40

Ara Sinav 1 2 2

Toplam Is Yiki (Saat) 128

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.3 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / . Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Giiz SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI  |FZT- 4.00 SAGLIK TURIZMI VE TAMAMLAYICI
VE REHABILITASYON SD13 ' TERAPILER (60053010)
Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, sadlk turizmi ve tamamlayici terapier ile iigii kavramlarin biinmesi, sadlk turizminin

gelisiminin incelenmesi, saglik turizmi sektoriiniin incelenmesi ve Tlrkiye ve diinyadaki saglk
turizminin analiz edimesidir.

Dersin Icerigi

Saglk Turzmi, medikal turzm ve ileri yas turizmi kavramlar, Sagdlk Turizmi Pazar ve tersine akis

kavrami,Saglk Turizmi Endstrisi, Tedavi Sirecinin Y dnetimi,,Sadlk Turizminde Hasta Saglgi, Kalite,

Givenlk ve Risk,Sadlk Turizminde Yasal ve Etk Konular gibi konulari icermektedir.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi /

Onerilen Kaynaklar

Malzemesi /

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Cansu YILDIRIM

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Sadlk turizmi ve tamamlayici terapier ile iigii kavramlar, 6zeliklerini ve tiirlerini agiklar.
2 Saglk turizmi ve tamamlayici terapilerin gelisimini ve gelisim nedenlerini ifade eder.
3 Sadlk turizmi sektoriyle igii uygulamada olan yasal diizenlemeleri tartisrr.
4 Tirkiye'de ve diinyadaki saglk turizmini analiz edip degerlendirir.
5 Sadlk turzmi pazar, endistrisi ve tedavi siireglerini inceler, konuya iliskin Tlrkiye'nin avantaj ve
dezavantajlarini agklar.
6 Sadlk turzminin kaynak ve hedef likkeler acisindan sistem diizeyindeki etkilerini anlatir.
Sadlk turzmi ve tamamlayici terapi uygulamalari ile iigii 6nemii konulari analiz eder.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta

a Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 |Sadlk Turizmi, tamamlayici terapier medikal turizm kavramlar

2 |Sadlk Turizminde Hasta Saglg, Kalte, Glivenik ve Risk

3  |Sadlk Turizmi Endistrisi

4 |Tedavi Surecinin Y dnetimi

5 |Tamamlayic terapi ve Sadlk Turizminde Yasal ve Etik Konular

6 |Ekonomik, Sosyal ve Kurumsal Acidan Sadlk Turizmi

7 |Tirkiye'de Saglk Turizmi: Genel Bir Cergeve ve Tip Turizmi

8 ([Turkiye'de Saglk Turizmi: Termal Turizm, Engeli ve Yash Turizmi

9 [Sistem Uzerindeki Etkier: Kaynak Ulke

10 [Sistem Uzerindeki Etkier: Hedef Ulke

11 |Saglk Turizmi Pazarn

12 |Saglk Turzminde Misteri Beklentieri, Medikal turistlerin en cok tedavi olduklar alanlar

13 |Uzak Dogu ve Amerika'da Saglk Turizmi Sektorii ve Potansiyel

14 |Avrupa'da ve Ortadogu'da Saglk Turizmi Sektorii ve Potansiyeli

Ders Degerlendirme

Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

| Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %



Yaryil (Yil) _Sonu Etkinlikleri 60
Yaryill (Yil) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 10 4 40
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 10 2 20
Tartisma 10 2 20
Soru-Yant 10 2 20
Final Sinavi 1 2 2
Bireysel Calisma 12 2 24
Ara Sinav 1 2 2
Toplam Is Yiki (Saat) 128

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.3 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yil / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE MANIPULATIF TEDAVI I
Glz REHABILITASYON FZT205 4.00 (60053003)
Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler Yok

Dersin Amaci

Masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgier vermek, masajin kullanidigi farkii durumlarda
dederlendirme ve uygulama agisindan temel kavramlar 6grenmesini saglamak

Dersin Icerigi Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkieri

Ders Icin Onerilen Hususlar Yok

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Fundamentals of Therapeutic Massage", Mosby Lifeline, St Louis, 1995

1.Yiiksel I, Masaj Teknileri, Hipokrat Yaymnevi, 4. Baski, Ankara, 2018 2.Andrade CR, Clifford
P."Outcome-Based Massage", Lippincott Wiliams&Wikins, Phiadelphia, 2001 3.Fritz S. "Mosby's

Staj Durumu Yok

Dersin Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Umit YUZBASIOGLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Tedavi masajini tanmlayabilir
2 Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapmayi 6grenir.
3 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir
4 Masaj tedavi yontem ve teknikleri uygulayabilir
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta Teorik Dersler Uygulama|Laboratuar
1 Masajin taringesi, farki masaj teknikleri, amaglar, uygulama prensipleri, etkieri, masaj hareketlerinin pratik
uygulanisi
2 [Masajin dozajinin tartisimasi, alt ve (st ekstremite masajinin pratk uygulanisi
3  |Pratk uygulamalarin tekrar, masajin indikasyon ve kontra endikasyonlarnin tartigimasi
4 St , boyun,karin ve yliz masajnin pratk uygulamasi
5 |Genel pratik uygulama tekrar, sporcu masaji ve mekanik masaj metotlarnin tartsimasi
6 Konnektif doku masaji(KDM)?nin uygulamasi 6ncesi yapimasi gereken ik degerlendirmelerin tartsimasi ve
pratik uygulamasi
7 |Lumbosakral bolge(temel bolge), Alt torakal ve skapula
8 |[Ara shav
9 |interskapular, servikal, oksipital bdige KDM pratik uygulamasi
10 |KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisimasi ve genel pratik tekrar
11 |Ust ve alt ekstremitede KDM pratik uygulamalari
12 |Ust ve alt ekstremitede KDM pratk uygulamalari
Pelvik, abdominal, gégis ve yliz bolgesi KDM pratik uygulamasi ve konnektif doku masajinin farki
13 hastalklarda kulanminin tartsimasi
14 |Genel pratik tekrar, glincel masaj tekniklerinin tartisimasi
15 |Genel pratik tekrar
16 |Son Sinav
Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 40
Ara Sinav 1 60
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri

60




Yaryil (Yi) Ici Etkinlkleri 40
Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayl Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Tartisma 2 5 10
Soru-Yantt 2 2 4
Bireysel Calisma 14 2 28
Uygulama/Pratik 10 2 20
Final Sinavi 1 2 2
Ev Odevi 14 2 28
Derse Katiim 14 2 28
Ara Sinav 1 2 2
Toplam Is Yikii (Saat) 122

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.1 ~ 4




Ders Bilgileri

OgretimYili / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE KLINIK I
Gz REHABILITASYON FZT213 3.00 (60053007)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Fizyoterapistlerin skikla karsilastigi dahil, romatolojik, nérolojik ve pediatrik nérolojik hastalklarla ile
igiii olarak temel diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastalda yonelik tanisal dederlendirme ve
tedavi secenekleriyle igii temel bilgierin 6gretimesidir.

Dersin Icerigi

1. Dahiliye: Metabolzma, Endokrinoloji, Enfeksiyon, Gastrointestinal sistem ve Bobrek Hastalklari,
Hematoloji, Kardiyoloji, Geriatri, Goglis Hastalklari 2. Romatoloji: Romatolojiye Giris ve Muayene /
Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve Otoantikorlar, Romatolojik Hastalklar / Romatolojide Kullanilan
Tlaglar 3. Néroloji: Epilepsi ve Nérolojik Muayene, Polindropatier ve Tuzak Néropatier, Medula
Spinalis Hastalklar, Kas Hastalklar, Demyelinzan Hastalklar, Ekstrapiramidal Sistem Hastalklari,
Serebellar Sistem Hastalklar, Serebrovaskiiler Hastalklar 4. Pediatrik Noroloji: Cocuklarda Nérolojik
Dederlendirme, Serebral Palsi, Epilepsi, Noromuskdler Hastalklar, Hareket Bozukluklari

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1. Ataman, Sebnem, Yalgn, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara, Medikal & Nobel Yaynevi,
2012. 2.Prof. Dr. Dodan Taner, Fonksiyonel Néroanatomi. Ankara, ODTU Gelistirme Vakfi yaynlari,
2014.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Semra OZTURK

Ders Ogrenme Ciktiar

1 Kardiyopulmoner hastalklarda fizyoterapi degerlendirme yéntemlerini bilir ve uygular.
2 Ortopedik hastalklarda fizyoterapi dederlendirme ydntemlerini bilir ve uygular.
3 Norolojik hastalklarda fizyoterapi degerlendirme yo6ntemlerini biiir ve uygular.
4 Hasta ie etkin ietisimi kurar.
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
a Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar
1 |Metabolzma / Endokrinolojik Hastalklar
2 [Enfeksiyon Hastalklari / Gastrointestinal ve Bobrek Hastalklari
3 |Hematolojik Hastalklar / Geriatrik Hastalklar
4 [Kardiyolojik hastalklar / Gogus Hastalklari
5 |Romatolojiye Giris ve Muayene / Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve Otoantikorlar
6 [Romatolojik Hastalklar / Romatolojide Kullanian Ilaclar
7 |Norolojk Muayene
8 [Ara Snav
9 |Polindropatiler / Tuzak Noropatileri

10 |Medulla Spinalis Hastalklarn / Kas Hastalklar

11 |Demiyelinizan Hastalklan / Ekstrapiramidal Sistem Hastalklari

12 |Serebrovaskiler Hastalklar / Serebelar Sistem Hastalklar

13 |Cocuklarda Norolojik Dederlendirme / Serebral Paralizi ve Riskli bebek

14 |Noéromuskuler Hastalklar / Hareket Bozukluklari

15 |Epiepsi
16 (Son Snav
Ders Dederlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 60
Ara Sinav 1 40
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Biitlinleme Sinavi 1 100




[Toplam

I

100

Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Y1) ici Etkinlikleri 40
Toplam 100

Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Performans 14 2 28
Ornek Vaka incelemesi 12 2 24
Final Snavi 1 2 2
Ev Odevi 16 2 32
Butlinleme Sinavi 1 2 2
Ara Snav 1 2 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 90

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3 ~ 3




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / L Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Gilz SAGLIK BILIMLER FAKULTEST - FIZYOTERAPI VE | o 3.00 KINEZIYOLOJI VE BIYOMEKANI I
REHABILITASYON : (60053005)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Yok

Dersin Amaci

Lokomotor sistemin normal kinezyolojik ve biyomekanik ézelikleri ile patomekanikleri hakkinda bilgi
kazandirmak (kinezyolojide temel kavramlar, dokular, denge, postiir, hareket kontroli, Ust
ekstremite) amaglanmaktadr.

Dersin Icerigi

Kinezyolojide temel kavramlar, hareket kanunlari ve tanmlar yapabiir ayrica Uist ve alt ekstremite
biyomekanisi

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1.Neumann, Donald A. Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Physical
Rehabilitation, Mosby, St. Louis, Missouri 2.Hall, Susan J. Basic Biomechanics, McGraw-Hil
Humanities, 5th edition 3.Kinesiology: the mechanics and pathomechanics of human movement.
Oatis CA

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Serkan TAS

Ders Ogrenme Ciktiar

1 Kinezyolojide temel kavramlar, hareket kanunlari ve tanmlari yapabilir.
2 Kemik ve kikrdak doku mekanikleri ve patomekaniklerini tanmlayabilir.
3 Kas, tendon, ligament dokusu mekanikleri ve patomekaniklerini, eklemlerin olusumu ile
sinflandinimasini yapabilrr.
4 Y apisal fonksiyonel analzi (hareket dizlemleri, eklem yapian ve fonksiyonlar) yapabiir.
5 Ust ekstremite eklemlerinin (omuz, dirsek, el biledi ve el bdlgesi) mekanigi ve patomekaniklerini
tanmlayabilir.
Ders Haftalik Icerik
Konular
Haf
afta Teorik Dersler Uygulama Laboratuar
1 |Kinezyolojiye giris, Temel biyomekanik kavramlar
2 Kemik Doku I
3 |Kemik Doku II
4 |Kemigin Patolojk Sartlara Fonksiyonel Uyumu
5 |Metabolk Kemik Hastalklari
6 |KaslI
7 |KasII
8 |Ara snav
9 |Kikirdak Dokusu I
10 |Kkrdak Dokusu II
11 |Kontraktir ve Yorgunluk I
12 |Kontraktlr ve Yorgunluk IT
13 |Vaka Calsmasi I
14 |Vaka Calsmasi II
15 [Finale hazrik
16 |Son Sinav

Ders Degerlendirme

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 40
Ara Sinav 1 60
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100




Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yi) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100
Ders is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Final Sinavi icin Bireysel Calsma 15 2 30
Final Snavi 1 2 2
Bireysel Calisma 15 2 30
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 10 2 20
Ara Sinav 1 2 2
Toplam Is Yiki (Saat) 84

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2.8 ~ 3




Ders Bilgileri

OgretimYili / ;. Ders | Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FiZYOTERAPI VE ISI, ISIK & HIDROTERAPI
Glz REHABILITASYON FZT211 2.00 (60053006)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Isi sk hidroterapi modalitelerine att fiziksel prensipler, fizyolojik etkier, uygulama ydntemleri,
endikasyon ve kontra endikasyonlarini 6gretmek

Dersin Icerigi

Kullanian yiizeyel sicakik modalitelerinin ve hidroterapi yontemleri ile iigii 6rnek uygulamalar

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Serkan TAS

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Klink kosullarda, uygun tedavi modalitesinin secimi, uygulama prensipleri ve uygulanmasi konusunda
teorik ve pratik beceriler kazanmis olmasi beklenir.
Y lizeyel sicaklk modaltelerinin inflamasyon ve adr lizerine etkisini agkklar ve seger
3 Y lizeyel sicaklk modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanmlar ve problem ¢ozer.
4 Kaplica tedavisi, havuz tedavisi ve su ici egzersizlerinin fizyolojik etkileri, uygulama ydntemleri ve
kulanm alanlarini agklar.
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta Teorik Dersler Uygulama Laboratuar
1 |inflamasyon ve onarm
2 |Adn teorisi ve fizyoterapi
3 [Isive sgn fiziksel 6zelikleri, yiizeyel isi ajanlarinin fizyolojik etkileri
4 |Infraruj ve laser
5 |Ultraviyole ve helyoterapi
6 |Soguk uygulama
7 |Ara sinav
8 |Hidroterapi ile igili fiziksel ve fizyolojik prensipler
9 [Hidroterapi ile ilgil fiziksel ve fizyolojik prensipler
10 |Mekanik Uyari ile su uygulamalan
11 |Nemlisicaklk ydntemleri ve Fluidoterapi
12 |Pratk calsma-6dev sunumu
13 |Havuz tedavisi ve su ici egzersizler
14 |Fizyoterapide kaplica tedavisi, hidroterapide kullanian testler
15 |Final sinavi hazrrlk
16 |Son Sinav
Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 40
Ara Sinav 1 60
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yariyl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryll (Y1) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayl Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Uygulama/Pratik 6 2 12
Final Sinavi 1 2 2
Bireysel Calisma 15 2 30
Ara Snav 1 2 2
Toplam s Yiikii (Saat) 46

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =1.5 ~ 2




Ders Bilgileri

OgretimYili / . Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Giiz SAGLIK BILIMLERI FAKULTEST - FIZYOTERAPE | - 4.00 FIZYOTERAPIDE TEMEL OLCME VE
VE REHABILITASYON ' DEGERLENDIRME (60053002)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Yok

Dersin Amaci

Ogrencierin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri,
postiir analizi (lateral, anterior, posterior), kisalk testleri, esnekliik testleri, antropometrik dlglimler,
normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmesini 6grenmesidir.

Dersin Icerigi

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi
(anterior, lateral, posterior), kisalk ve esneklk testleri, antropometrik diglimler (gevre, uzunluk, cap
ve yag Olctimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Dederlendirme Prensipleri. 4. baski Y licel Ofset
Matbaacilk. Ankara, 2008.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Idil Esin UNLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Hareketin temel prensiplerini 6grenir.
2 Lateral, anterior ve posterior postiir analizini 6grenir.
3 Normal eklem hareketlerini degerlendirme becerisi kazanr.
4 Kas kuvveti 6lcimini 6grenir.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta

a Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 |(Girls, dersin amag ve sleyisinin agklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri

2  |Postlr analizi (anterior ve lateral postir analizi)

3  |Posterior postiir analizi

4 |Kisalk testleri ve esneklk dederlendirmesi

5 |Antropometrik diciimler; cevre ve uzunluk lclimleri, cap ve yag dokusu olciimleri

6 |Normal eklem hareketi degerlendirmesi

7 |Ara sinav

8 [Normal eklem hareketi degerlendirmesi

9 |Normal eklem hareketi dederlendirmesi

10 |Kas kuvveti dederlendirmesi

11 |Kas kuvveti dederlendirmesi

12 |Kas kuvveti dederlendirmesi

13 |Kas kuvveti dederlendirmesi

14 |Kas kuvveti dederlendirmesi

15 |Kas kuvveti dederlendirmesi

16 |Son sihav

Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 60
Ara Sinav 1 40
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yaryll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katk Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri 40




[Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam is Yiikii (Saat)

Performans 10 2 20

Uygulama/Pratik 10 2 20

Tartisma 10 2 20

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 10 2 20

Final Sinavi 1 2 2

Butlinleme Sinavi 1 2 2

Bireysel Callsma 10 2 20

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 10 2 20

Toplam Is Yikii (Saat) 124

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.1 ~ 4




Ders Bilgileri

OgretimYili / . Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Giiz SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE | oo 4.00 FONKSTY ONEL NOROANATOMI
REHABILITASYON ' (60053008)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin 6zeliklerini ve fonksiyonlarini kavranmasini saglamak

Dersin Icerigi

Periferik sinir sisteminin temel 6zelikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin kiink 6zelikleri,
medulla spinalis, beyin sapi, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi, fonksiyonlari ve
parolojierindeki klinik 6zelikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik 6zelikleri, ders igerisinde
gunliik hayattan 6rneklerle néroanatomik yapiarin rollerinin 6gretimesi

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_'._)ersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1.Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Wiliams & Wilkins, 2010 2.Haines Duane E.
Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott Wiliams & Wikins, 2012

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Semir MAZMAN

Ders Ogrenme Ciktiar

1 Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin makro ve mikro anatomisi ve 6zeliklerini kavrar.
2 Noéroanatomik yapilarin islev ve fonksiyonlarini tanmlar.
3 Bu yapilarin motor- duyu ve algisal siirecteki etkiesimlerini belirler.
4 Néroanatomik yapilarin islev bozukluklarn sonucu gelisebiecek bulgu ve belirtileri tanmlar.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Haf

afta Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1  |Periferik sinir sisteminin temel 6zelikleri ve pleksuslarin fonksiyonlari

2  |Periferik sinir sisteminin fonksiyonlari ve patolojilerinde goriilen klinik bulgu ve belirtiler

3 |Medula spinalis fonksiyonlari ve patolojileri

4 |Beyin zarlar, beyin omurilk swvisi dolasimi ve patolojiler, beyin arter ve venlerinin anatomi 6zelikleri

5 |Serebrumun fonksiyonel sahalar, fonksiyonlari ve patolojileri

6 |Beyin arter-ven patolojileri ve kiinik 6zelikleri

7 |Ara sinav

8 |Diensefelonu olusturan yapilarin fonksiyonlari ve patolojilerinin kiinik 6zelikleri

9 [Limbik sistem ve patolojileri

10 |Beyin sapi ve serebellum fonksiyonlari ve patolojierinin klinik 6zelikleri

11 (inen-ckan yolar, fonksiyonlari ve patolojierinin kiinik 6zelikleri

12 |Otonom sinir sisteminin fonksiyonlari ve patolojilerinin klinik dzelikleri

13 |Kranial sinifer ve patolojieri

14 |Fonksiyonel néroanatomiile iligkili glinliik hayattan érnekler ile tekrari

15 |Dersin genel degerlendirimesi

16 |Son Sinav

Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yariyll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryil (Yil) Sonu Etkinlikleri 60

Yaryil (Yil) Ici Etkinlkleri

40

Toplam

100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartisma 15 2 30

Soru-Yantt 14 2 28

Laboratuvar 8 2 16

Final Sinavi 1 2 2

Bireysel Calisma 14 2 28

Ara Sinav 1 2 2

Toplam s Yiikii (Saat) 106

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3.5 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPIL VE ELEKTROTERAPI I
Glz REHABILITASYON FZT207 4.00 (60053004)
Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Yok

Dersin Amaci

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygn olarak kullanian elektroterapi
modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve alcak ve orta frekanslh akmlarin etki
mekanizmalari ve uygulama yontemilerini 6gretmektir.

Dersin Icerigi

Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yantlari, saglki ve denerve kasin uyarima
oOzelikleri tartisilacak, alcak frekanslh ve orta frekansh akmlarin temel ézelikleri ve uygulama ikeleri ele
alnacaktrr.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Yok

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1- Nihal Simsek, Nuray Kirdi, Aydin Meric, Cigdem Ayhan, Ozlem Yiirik (editérler). Elektroterapide
Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Idil Esin UNLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Dokularin elektriksel 6zeliklerini 6grenmesi
2 Elektroterapi yontemilerinin etkilerini 5grenmesi
3 Kas ve sinirin stimilasyon prensiplerini anlamasi,
4 Elektroterapi yontemilerinin kontraendikasyonlarinin 6grenmesi
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta

a Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 [Elektrofiziksel ve Isi prensipleri, hiicre ve dokularin elektriksel dzelikleri

2  |Elektrik stimilasyonu

3 |Diiz akmlarn 6zelikleri, Tyontoforez teknigi

4 |Duz galvani akmin modfifiye sekileri, 1s1 ve fizyolojik 6zelikleri

5 |Duyu ve motor sinir aktivasyonlar, saglikl ve denerve kasta stimilasyon etkileri

6 |Alcak frekansh akmlar

7 |Diadinamik akm 6zelikleri ve uygulamalari

8 |Ara snav

9 |Enterferansiyel akm &zelikleri

10 |Rus Akmi

11 |Ukra reiz akm Ozelikleri

12 |Mikroakm Elektriksel Stimilasyon

13 |Genel tekrar

14 |Genel tekrar

15 |Finale hazrrlk

16 |Son Sinav

Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 60
Ara Sinav 1 40
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yaryll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katk Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri 40




[Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 10 3 30

Bireysel Callsma 10 2 20

Tartisma 10 1 10

Soru-Yantt 20 2 40

Uygulama/Pratik 10 2 20

Biitlinleme Sinavi 1 2 2

Ara Snav 1 2 2

Toplam Is Yiikii (Saat) 124

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.1 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / . Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Giiz SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZY OTERAPI [FZT- 4.00 REHABILITASYONDA BIYOMEDIKAL ROBOTIK
VE REHABILITASYON SD15 ' SISTEMLER (60053011)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

kazanmalarini saglamaktir.

Biyomedikal robotik sistem uygulamalarinin fizyoterapi ve rehabiitasyonda her alaninda kullanian
teknoloji temeli dederlendirme yontemlerini inceleyerek, gelisen yeniikler ile iigili bilgi ve becerileri

Dersin Icerigi

Biyomedikal dizayn prensipleri, nérobiyolojik kontrol yapilar, biyomedikal robotik sistemde kullanian
cihazlar, rehabiitasyon robotlari ve medikal robotlarda kontrol tekniklerinin 6grenimini saglamak.

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_'._)ersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Tolga DUMAN

Ders Ogrenme Ciktiar

1 Fizyoterapi dederlendirmelerinde ve rehabiitasyonda biyomedikal, teknoloji temeli ve objektif veri
alma ydntemlerini belirler.
2 Olciimlerin tutarl olmasi icin kulanilabiecek yéntemleri 6grenir.
3 Objektif veri alabilecedi kanita dayal teknolojik dederlendirme yontemlerini seger ve uygulama
y6ntemlerini 6grenir
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta Teorik Dersler Uygulama|Laboratuar
1 Ders tantimi, hareketin tanmi, akill cihazlar ve robotik sistem teknolojinin fizyoterapi rehabiltasyon ve
dederlendirmede kulanimi
2  |Postir bozukluklarnin dederiendirimesinde akili cihazlarin kullanimasi -1
3  |Postiir bozukluklarinin degerlendirimesinde akili cihazlarin kullanimasi -2
4 |Antropometrik dlciimlerde teknoloji destekli yontemler-1
5 |Antropometrik dlclimlerde teknoloji destekli ydontemler-2
6 |Ara Sinav
7 Eklem hareket agkliginn degerlendirimesi, akill telefonlar ve video analiz yéntemleri- Ust ekstremite
hareketleri
8 Eklem hareket ackliginin dederlendirimesi, akill telefonlar ve video analiz yontemleri- Alt ekstremite
hareketleri
° Eklem hareket agkiginn degerlendirimesi, akill telefonlar ve video analiz yéntemleri- Gévde, bas ve boyun
hareketleri
10 |Kas kuvveti degerlendirimesinde Izokinetik cihazlarn kullanimasi -1
11 (Kas kuvveti degerlendirimesinde izokinetik cihazlarn kullanimasi -2
12 |Fiziksel uyguniugun teknolojik cihazlarla dederlendirimesi
13 |Odevlerin sunulmasi
14 |Final Snavi
Ders Degerlendirme
Yaryil (Yil) Ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri

60

Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri

40




[Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartisma 12 3 36

Gozlem 12 2 24

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 14 2 28

Final Sinavi 1 2 2

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 14 2 28

Ara Snav 1 2 2

Toplam s Yiikii (Saat) 120

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / ;. Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE BIYOKIMYA
Glz REHABILITASYON FZT201 2.00 (60053001)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Temel biyokimyasal kavramlarin 6gretimesi.

Dersin Icerigi

Su, biyolojik tamponlar, amino asitler ve proteinler, enzimler ve koenzimler, karbohidratlar, liptler ve
biyolojik zarlar, sinyal letimi, hormonlar, biyoenerjetk, metabolzma

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Lippincott Biyokimya, 3. Bask:. Editérler: Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. U. Cem Yalaza

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Biyomolekiillerin ve hormonlarin yapisal ve iskevsel karakterleri 6grenilir.
2 Sinyal letiminde rol alan biyomolekiilleri ve bu biyomolekdilerin mekanizmalarini 6grenir.
3 Metabolzmanin biyoenerjetik ikelere gore isleyisini 6grenir.
4 Karbonhidrat, protein ve yaplarin yapisini 8grenir.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1 |Kimyasal baglar, su ve tamponlar

2 |Amino asitler ve proteinler

3 |Enzimler ve koenzimler

4 [Karbohidratlar

5 |Lipitler ve biyolojik zarlar

6 |Sinyal letim mekanizmalan

7 |Hormonlar

8 |Ara shav

9 |Biyoenerjetik ve metabolzmanin temel kavramlar

10 |Karbohidrat metabolzmasi

11 |Lipit metabolzmasi

12 |Amino asit ve protein metabolzmasi

13 |Metabolzmanin integrasyonu

14 (Klink biyokimyada temel kavramlar

15 |Finale hazrrlk

16 |Son sinav

Ders Degerlendirme

Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 1 40
Ara Sinav 1 60
Toplam 100

Yanriyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryil (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Tartisma 5 1 5
Final Sinavi igiin Bireysel Callsma 1 20 20
Final Snavi 1 8 8
Bireysel Calisma 10 1 10
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 1 15 15
Ara Sinav 1 5 5
Toplam s Yiikii (Saat) 63

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiki (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2.1 ~ 2




Ders Bilgileri

Ogretim Yil / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE EGZERSIZ FizYOLOJiSI
Bahar REHABILITASYON FZT212 2.00 (60054006)
Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Degisik cevresel sartlar altinda egzersizin viicut sistemlerine olan etkisinin 6gretimesi, egzersiz
srasinda olusabilecek problemleri dederlendirme, egzersiz 6nerilerinin kavranmasi

Dersin Icerigi

Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz sistemini ve egzersizin fizyolojk etkilerini 6grenir.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and Human
Performance. 9th ed. Philadelphia: Lippincott Wiliams & Wikins, 2015. 2. ACSM's Guidelines for
Exercise Testing and Prescription. Sth ed. Philadelphia: Lippincott Wiliams & Wikins, 2013.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Serkan TAS

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Egzersizin kalp, dolasim ve solunum sistemlerinin verdigi akut ve kronik cevaplari
2 Egzersizin kas-iskelet sisteminin ve sinir sisteminin verdigi akut ve kronik cevaplar
3 Fizksel aktivite ve egzersizler srasinda viicutta enerji transferi ve enerji harcamasini 6grenir.
4 Anaerobik ve aerobik egzersiz editiminin prensiplerini ve temel kavramlarini 6grenir.
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 (Giris, dersin amag ve isleyisinin agklanmasi

2 |Viicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri

3 |Kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve egzersiz

4 |Sinir fizyolojisi ve noral kontrol

5 |Kardiyovaskiler sistem ve egzersiz

6 |Endokrin sistem ve viicut kompozisyonu

7 |Ara sinav

8 |Solunum fizyolojisi ve egzersiz

9 |Solunum fizyolojisi ve egzersiz

10 |istirahat ve fiziksel aktivitede eneriji kapasitesi ve enerji harcamasinin dkiilmesi, egzersiz testleri

11 |Aerobik ve anaerobik egzersiz editimi, egzersiz sonrasi toparlanma

12 |Termoregiilasyon ve egzersiz, Sualti ve yiksek irtifa fizyolojisi

13 |Kalp atm hezi ve kan basincinin pratik uygulamasi ve kiink dlclimler

14 |Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve kiinik élglimler

15 |Finale hazrik

16 |Son Sinav
Ders Degderlendirme

Yaryil (Yil) Ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yariyll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yil) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Soru-Yant 5 3 15
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 10 2 20
Final Sinavi 1 3 3
Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 10 2 20
Ara Snav 1 2 2
Toplam s Yiikii (Saat) 60

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2 ~ 2




Ders Bilgileri

OgretimYil / .. Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE ELEKTROTERAPI II
Bahar REHABILITASYON FZT208 3.00 (60054004)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Yok

Dersin Amaci

Elektroterapinin elektrofiziksel prensiplerini, fizyoterapide yaygn olarak kullanian elektroterapi
modalitelerine karsi dokularin cevaplarini incelemek, ve alcak ve orta frekanslh akmlarin etki
mekanizmalari ve uygulama yontemilerini 6gretmektir.

Dersin Icerigi

Elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yantlari, saglki ve denerve kasin uyarima
oOzelikleri tartisilacak, alcak frekanslh ve orta frekansh akmlarin temel ézelikleri ve uygulama ikeleri ele
alnacaktrr.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Yok

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1- Nihal Simsek, Nuray Kirdi, Aydin Meric, Cigdem Ayhan, Ozlem Yiirik (editérler). Elektroterapide
Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar. Ankara: Hipokrat; 2016

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Idil Esin UNLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Dokularin elektriksel 6zeliklerini 6grenmesi
2 Elektroterapi yontemilerinin etkilerini 5grenmesi
3 Kas ve sinirin stimilasyon prensiplerini anlamasi,
4 Elektroterapi yontemilerinin kontraendikasyonlarinin 6grenmesi
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama Laboratuar
1 ([Transkutandz Elektriksel Sinir Stimilasyonu
2 |Yiksek Voltajl Kesikii Galvanik Akim
3  |Néromuskiiler ve Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu
4  |Yiksek Frekansl Akimlar
5 |Kisa Dalga Diatermi, Kesikli Kisa Dalga Diatermi
6 |Kisa Dalga Diaterminin Uygulama Y déntemleri
7 |Ara sinav
8 |Mikro Dalga Diaterminin Ozelikleri Ve Uygulama Y éntemieri
9 |Utrasonun Dalga Ozelikleri

10 |Uktrason Uygulama Teknikleri

11 |Magnetoterapi

12 |Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi (ESWT)

13 |Cevresel eektro kirlenme

14 |Genel tekrar

15 |Finale hazrik

16 |Son Sinav
Ders Degderlendirme

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 40
Uygulama/Pratik 1 60
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yaryll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katk Yiizdesi, %

Yaryil (Y1) ici Etkinlikleri 40
Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60




[Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler SayI Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Uygulama/Pratik 10 3 30

Tartisma 10 2 20

Soru-Yantt 10 2 20

Final Snavi 1 2 2

Bireysel Calisma 10 2 20

Ara Sinav 1 2 2

Toplam Is Yikii (Saat) 94

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3.1 ~ 3




Ders Bilgileri

OgretimYili / ;. Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Bahar SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE FZT- 4.00 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
REHABILITASYON SD16 ' (60054012)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Is saggi ve giivenigi hakkinda sagik personelerine temel diizeyde bilgi verir.

Dersin Icerigi

Is sagigi ve glivenigi

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1.6331 sayii Is Sagigi ve giivenligi Kanunu 2.4857 sayll is kanunu

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Seval Miizeyyen ECIN

Ders Ogrenme Ciktiar

1 Is Sagigi konularinda temel basvuru kaynaklarini belifeyebili.
2 Kaynaklara erisebilir ve is sadlidi ile iigili gereksinim duydugu bilgiye erisim yollarini belirleyerek yasam
boyu 6grenme dogruttusunda islevsel olarak kulanabilir.
3 Is saggi tanm ve kavramlarini bir Is sagligi hizmetlerini tibbi, teknk ve mevzuat boyutlan il
tanmlar
4 Is kazalari tanmini ve korunma yolarini agklar.
Is kazalan tanmmi ve korunma yolarni agklar.
Is sagiginda calsana, ortama ydnelk degerlendirmeleri ve mesleksel saglk iiitlerini il
Ders Haftalik Icerik
Konular
Haf
afta Teorik Dersler Uygulama Laboratuar
1 [is saglgi ve giivenliginin tanmi
2 |is sadlgi ve gliveniginin kapsam ve ikeleri
3 [is sagiginda tarihsel siireg, lretim iiskieri ve is saglginin gelisimi
4 [is ve saglk iiskisi, calsma ortami ve kosullarina ait faktorier
5 |Temelis saglgi hzmetleri kavrami ve 6rnek uygulamalar
6 |[Is sagig hizmet 6rgiitenmeleri
7 |is sagigi hizmetlerinin organizasyonel ve yénetsel boyutu
8 |Ara snav
9 |is sagig hizmetlerinin teknik boyutu
10 |is Sagigi ve giiveniginin endiistrideki yeri
11 [is Sagki ve giiveniigi Uzmannn nitelkleri,gérev ve yetkileri
12 |Isyeri hekimin nitelikleri,gérev ve yetkieri
13 |Osgb'lerin kurulug amaglari
14 (isgb'lerin kurulus amaglari
15 |Genel tekrar
16 |Son Sinav
Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryil (Yil) Sonu Etkinlikleri

60

Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri

40




|Toplam |100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartisma 10 3 30

Soru-Yantt 14 2 28

Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 14 2 28

Final Sinavi 1 3 3

Ara Snav Icin Bireysel Calsma 14 2 28

Ara Sinav 1 3 3

Toplam Is Yiki (Saat) 120

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / ;. Ders | Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FiZYOTERAPI VE KINEZIYOLOJi VE BIYOMEKANI II
Bahar REHABILITASYON FZT210 2.00 (60054005)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Lokomotor sistemin normal kinezyolojik ve biyomekanik ézelikleri ile patomekanikleri hakkinda bilgi
Dersin Amaci kazandirmak (alt ekstremite, omurga, dolasmve solunum sistemi, temporomandibular eklem,
ylriyls hakkinda) amaglanmaktadir.

Dersin Icerigi Ust ve alt ekstremite normal hareket ve patomekanisi hakkinda fikir sahibi olur.

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi Dog. Dr. Serkan TAS

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Kinezyolojide temel kavramlar, hareket kanunlari ve tanmlari 6grenilir.
2 Kemik ve kkirdak doku mekanikleri ve patomekanikleri 6grenilir.
3 Kas, tendon, ligament dokusu mekanikleri ve patomekaniklerini, eklemlerin olusumu 6grenilr.
4 Y apisal fonksiyonel analizi (hareket diizlemleri, ekliem yapilari ve fonksiyonlar) 6greniir.
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1 [Kinezyolojiye giri, Temel biyomekanik kavramlar

2 |Columna Vertebralis Mekanidi ve Patomekanigi-I

3 |Columna Vertebralis Mekanidi ve Patomekanigi -11

4 |Pelvis Mekanigi ve Patomekanidi

5 |Kala Eklemi Mekanigi ve Patomekanigi

6 |Diz Eklemi Mekanidi ve Patomekanigi

7 |Genel Tekrar

8 |Ayak-Ayak Bikegi Mekanigi ve Patomekanigi

9 |Omuz Eklemi Mekanigi ve Patomekanigi

10 |Dirsek Eklemi Mekanigi ve Patomekanigi

11 |EHEI Biegi Eklemi Mekanigi ve Patomekanigi

12 |Vaka tartismasi I

13 |Vaka tartismasi II

14 (Finale hazrik

15 |Son Sinav

Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %

Yariyl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryll (Y1) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler SayI Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Soru-Yantt 10 3 30
Final Sinavi 1 2 2
Bireysel Callsma 10 3 30
Ara Snav 1 2 2
Toplam s Yiikii (Saat) 64

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2.1 ~ 2




Ders Bilgileri

OgretimYil / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FiZYOTERAPI VE KLINIK II
Bahar REHABILITASYON FZT214 3.00 (60054007)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Ortopedi, ndrosirurji ve kadin hastalklar ve dogum alaninda skikla goriilen hastalklarla igii temel
diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastalda yonelk degerlendirme ve tedavi secenekleri ile igil
temel bilgilerin 6gretimesidir.

Dersin Icerigi

Ortopedi, ndrosirurji ve kadin hastalklari ve dogum alaninda sklkla karsiasilan problemler, bu
problemlerin anatomisi, degerlendirmesi ve tedavi secenekleri incelenecektir.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1. Joseph Loscalzo Harrison, Tinsley Randolph. Harrison's pulmonary and critical care medicine,
McGraw-Hil, 2013. 2. Ataman, Sebnem, Yalgin, Peyman ,Evcik, Deniz. Romatoloji. Ankara, Medikal
& Nobel Yayinevi, 2012. 3. Prof. Dr. Murat Emre, Néroloji Temel Kitabl. Ankara, Glines Tip
Kitapevi, 2013.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Uzm. Dr. Giilcan GOCMEN YILMAZ

Ders Ogrenme Ciktiar

Dahili biimlerin hastalklarini tanmlar ve 6zeliklerini 6grenir.

Dahili biimlerin hastalklarnin tanisal dederlendirme ve tedavi segenekleriyle igili bilgi sahibi olur.

Romatizmal hastalklari tanmlar ve 6zeliklerini 6grenir.

Norolojik hastalklarn tanisal degerlendirme ve tedavi segenekleriyle ilgili bigi sahibi olur.

a | HdWIN =

Pediatrk Norolojik hastalklar tanmlar ve 6zeliklerini 6grenir.

Ders Haftalik Icerik

Konular

Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 |Kalca ekleminde goriilen ortopedik problemlerin degerlendirmesi ve tedavisi

Diz ekleminde goriilen ortopedik problemlerin dederlendirmesi ve tedavisi

Ayak-Ayak biledi ekleminde goriilen ortopedik problemlerin degerlendirmesi ve tedavisi

Omurgada gortilen ortopedik problemlerin degerlendirmesi ve tedavisi

Menstruel Sikius ve Menstruel Bozukluklar

Arasinav

2
3
4
5 |Ust ekstremitede gorillen ortopedik problemlerin degerlendirmesi ve tedavisi
6
8
9

Gebelik Fizyolojisi ve Dogum

10 (inkontinans ve Inkontinans Cerrahierine Genel Bakss

12 |Servikal ve Lumbal Disk Hernileri

13 |Kafa Travmalan ve Intrakranial Timérier

14 |Spinal Travmalar ve Timorler

15 |Hidrosefalier, Konjenital ve Gelisimsel Santral Sinir Sistemi Anomalieri

16 |Son Sinav
Ders Degderlendirme

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Uygulama/Pratik 1 60
Ara Sinav 1 40
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Yaryll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katk Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri

60




Yaryil (Yil) ici Etkinlikleri

40

Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam is Yiikii (Saat)

Uygulama/Pratik 10 2 20

Tartisma 5 2 10

Rapor 1 2 2

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 10 2 20

Biitlinlkeme Sinavi 1 2 2

Ara Snav Icin Bireysel Calsma 10 2 20

Ara Snav 1 2 2

Toplam Is Yiki (Saat) 76

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2.5 ~ 3




Ders Bilgileri

Ogretim Yil / . Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE MANIPULATIF TEDAVI II
Bahar REHABILITASYON FZT206 3.00 (60054003)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Eklem yapilari ve yumusak dokularda agr, enflamasyon ve hareket kistligina yol agan durumlari
tantmak, degerlendirmede kullanian temel yontemlerin kavranmasini saglamak, bu durumlarin
tedavisi icin gereken temel mobiizasyon ve manipulasyon tekniklerinin 6grenimesi

Dersin Icerigi

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi, manipulasyon,
mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1.Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical approach. 2 nd edttion, Butterworth-
Heinemann2005 2.Cyriax H J, Cyriax P J: Cyriax's Ilustrated Manual of orthopaedic Medicine. 2nd
edition. Butterworth Heinemann 1996.

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi

Fzt. Bilal TUN

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekaniginin anlagimasi
2 Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zeliklerini tanimlayabilir, temel dederlendirme
yontemlerini kavrar ve uygular
Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin etki mekanizmalarini kavrar
4 Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine ait uygulamalar gozlemler ve tekrar eder.
5 Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kulaniacak manuel tedavi teknigine karar verir ve
temel diizeyde uygular
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama|Laboratuar
1 Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve temel degerlendirme
prensipleri
2 [Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve uygulama prensipleri
3 |Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarnin tedavisinde transvers friksiyon masaji uygulamalari
4  |Al ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaji uygulamalari
5 |Transvers friksiyon teknidi ile kiinik karar verme ve tedavi uygulamalari
6 |Manuel tedaviye uyarlinmis bolgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gdézden gegirimesi
7 |Ara sinav
8 [Sevikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
9 |Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
10 |Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klink modeler ve tedavi prensipleri
11 |Periferk eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanidi ve temel dederlendirme prensipleri
12 |Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel dederlendirme prensipleri
13 |Ust ekstremite mobiizasyon ve manipulasyon uygulamalari
14 |Ak ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalan
15 [Finale hazrik
16 |Son Sinav
Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100




Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Y1) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayl Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Uygulama/Pratik 12 3 36

Soru-Yanit 5 2 10

Final Sinavi 1 2 2

Bireysel Callsma 15 3 45

Ara Sinav 1 2 2

Toplam Is Yiki (Saat) 95

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiiki (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3.2 ~ 3




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / i, Ders Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FiZYOTERAPI VE PATOLOJI
Bahar REHABILITASYON FZT202 2.00 (60054001)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci konusunda temel egitim vermek

Hastalklarin biyolojik temeli, gelisim mekanizmalar ve insan viicudunda yarattklar hasarlar

Dersin Icerigi bozuklukiar gibi hastali tanman

Hiicresel zedelenme, adaptasyon, nekroz gibi hasara doku yanti ile neoplazi, hemodinamik

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitab1 / Malzemesi /

Onerilen Kaynaklar Robbins Pathologic Basis of Disease

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Tinge Aksak

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Inflamasyonu 6grenme
2 Nekroz apoptoz kavramlarini 6grenme
3 Cesttli patolojileri 6grenme
4 Bozukluklan 6grenme
Ders Haftalik Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1 [Patolojiye Giris

2 |Hiicresel zedelenme ve adaptasyon

3 |Nekroz ve apoptoz

4 |Intraseliiler birkimler

5 |Akut inflamasyon

6 |Kronik infllmasyon ve yara iylesmesi

7 |immunolojik Hastalklar

8 |Ara snav

9 |Enfeksiydz Hastalklar

10 |Beslenme Bozukluklar

11 |Genetik Bozukluklar

12 |Hemodinamik Bozukluklar

13 |Neophzi

14 (Finale hazrik

15 |Finale hazirlk

16 |Son Sinav

Ders Degderlendirme
Yanyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyl Sonu Sinavi 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryill (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Yi) Ici Etkinlkleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Soru-Yant 10 2 20
Final Snavi 1 5 5
Bireysel Calisma 12 3 36
Ara Sinav 1 5 5
Toplam Is Yiki (Saat) 66

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =2.2 ~ 2




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / L Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Bahar SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE  [FZT- 4.00 POSTURAL FARKINDALIK VE
REHABILITASYON SD36 ' DURUS EGITIMI

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, kas-iskelet sistemi problemleri bagta olmak Uzere likemizde ve diinyada
prevelansi yiiksek olan postural bozukluklarin kanta dayal yontemlerle kapsamli olarak
dederlendirimesi ve uygun tedavi yontemlerinin segimesini saglamaktr.

Dersin Icerigi

Dersin hedefleri arasinda postural farkindaligin ve postir egitiminin kavranmasi yer almaktadir.

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Umit YUZBASIOGLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Postiir kavramini tanmlar, iyi ve kétl postlr terimlerini kavrar.
Kanta dayal temel postural dederlendirme stratejilerini biir.
3 Yaygin kas-iskelet sistemi problemlerini ve postiiral problemleri bilir.
4 Viicut mekanigine bagh ergonomik riskleri bilir ve aktivite glivenlik stratejileri fe olasi riskleri
Onleyebilecedini kavrar.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta

a Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1 |Postirin Tanmi

2 |Postiiral Bozukluk Terimi-(Iyi-Kétii Postiir)

3 |Kanta Dayall Temel Postural Dederlendirme Stratejieri

4 [Kanta Dayall Temel Postural Degerlendirme Stratejieri

5 |Postiral Farkindalk

6 |Postiiral Diizeltme Prensipleri

7 |Ara Sinav

8 |Yaygn Kas-iskelet problemleri ve postural bozukluklar

9 |Okupasyonel Ergonomi ve Giivenlik

10 |Eklem Koruma Stratejileri

11 |Yorgunluk Yonetimi ve Enerji Koruma Stratejileri

12 |Postiral Egzersizler ve Yagsam Tarzi Modifikasyonlari

13 |Tekrar

14 |Yaryil Sonu Sinavi

Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60

Yaryil (Y1) ici Etkinlikleri

40

Toplam

100




Ders is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartsma 5 2 10
Soru-Yantt 14 2 28
Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 7 2 14
Derse Katilm 14 2 28
Bireysel Calisma 14 0 0

Ara Snav icin Bireysel Calsma 7 2 14
Toplam s Yiikii (Saat) 94

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3.1 ~ 3




Ders Bilgileri

OgretimYil / . Ders Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Bahar SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE FZT- 4.00 SAGLIK EKONOMIST
REHABILITASYON SD14 ' (60054011)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Sadlk ekonomisi sistemi, kavram ve metodolojisinin 6gretmeyi, saglk ekonomisi analizi yapabimeyi,
Tirk saglk ekonomisinin analiz edimesi ve dederlendirimesi becerisinin kazandirimasi
amaglanmaktadr

Dersin Icerigi

Bu derste Sagdlk ekonomisi kavrami, gelisimi ve sadlk sektoriiniin ekonomideki yeri, Sadlk ekonomi
sistemi ve sadlk arz ve talebinin analizi, Saglk sektoriiniin ekonomik biiyiime ve kalkinma ile igisi,
Ekonomik planlama ve saglk sektériiniin planlanmasi, Sadlk sektoriinde proje dederlendirme, Saglk
hizmetleri {iretimi ve finansmani, Ilag endiistrisi ve ekonomisi, Saglk politkalarnda ekonomik
rasyonalite, Ekonomik Dederlendirme Teknikleri ve T lirkiye saglk ekonomisine iliskin konular tzerinde
durulur.

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitab1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Gokge MANAVGAT

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Saglk ekonomisi sistemini, kavram ve metodolojisini tanmlar
2 Sadlk statiistini tanmlar
3 Saglk hizmetleri arzi ve talebini tanmlar
4 Sadlk hzmet pazarini tanmlar
5 Sadlk hizmetleri finansman sistemlerini ve ekonomik dederlendirme yontemlerini tanmlar
6 Tirkiye'de sadlk harcamalarinin analizini yapar.
7 Saglk hzmetlerinde performans ve geri 6deme sistemleri tanmlar
Ders Haftalk Icerik
Konular
Hafta
Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1  [Ekonomi Biimi ve Temel Kavramlar

2 |Sadlk ve Saglk Statiist

3 |Sadlk Ekonomisi ve Gelisimi

4 |Arz ve Saglk Hzmetleri Arzi

5 |Talep ve Sadlk Hzmetleri Talebi

6 |Sadlk Hzmetleri Pazari

7 |Sirdirilebiir Kalkinma Kavrami ve Saglk

8 |Ara Sinav

9 [Sagdlk Hzmetleri Finansman Sistemleri

10 |Saglk Hzmetlerinde Performans

ve Geri Odeme Sistemleri

11 (Saglk Sektdrii ve Iktisadi Planlama

12 |Saglk Hzmetlerinde Ekonomik Degerlendirme

13 |Tirkiye Sadlk Harcamalan Analizi

14 |Tirkiye Saglk Harcamalan Analizi

15 |Finale hazrrlk

16 |Son Sinav
Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %




Yaryll Sonu Sinavi 1 100

Toplam 100
Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %
Yaryil (Yi) _Sonu Etkinlikleri 60
Yaryill (Yil) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)
Tartisma 6 4 24
Soru-Yantt 10 3 30
Performans 5 2 10
Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 10 2 20
Final Sinavi 1 2 2
Bireysel Calisma 10 2 20
Ara Snav Icin Bireysel Calsma 10 2 20
Ara Sinav 1 2 2
Toplam Is Yiki (Saat) 128

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.3 ~ 4




Ders Bilgileri

OgretimYili / . Ders Dersin AKTS
D6nemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
Bahar SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE FZT- 4.00 SPORCU BESLENMEST
REHABILITASYON SD12 ) (60054010)
Ders Genel
Dersin On Kosulu Olan Dersler
Dersin Amaci Sporcularin nasil beskenmesi gerektigi ve yiyecekler hakkinda temel diizeyde bilgi veriir

Dersin Icerigi Temel gdalar, igerikleri ve sporcularin beslenmesi

Ders Icin Onerilen Hususlar

Dersin Kitabi1 / Malzemesi /

Onerilen Kaynaklar Yayin Bigisi :Ankara : Sagdlk Bakanligi Yayinlar, 2008

1. Beslenme Bigi Serisi 1: Sporcu Beslenmesi / Ersoy, Glilgiin ; Glilgiin Ersoy; Aylin Hasbay 2.
Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Saglkl Yasam / Hazrrlayan: Asli Akyol, Pelin Bilgic, Glilgiin Ersoy,

Staj Durumu Yok

Dersin Ogretim Uyesi Dr. Ogr. U. Eda PARLAK

Ders Ogrenme Ciktiari

Temel beslenme ikelerini bilir

Temel beskenme ikelerine dayall , karbonhidratlar, yaglar, proteinkerin sporcu icin 6nemini bilir

Vitaminler ve suyun organizmadaki gorevlerini bilir

Beslenmenin fiziksel performansa etkierini biiir

Yars 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ikelerini bilir

O |, WN R

Yas, cinsiyet ve hastalk durumlarina gére beslenme ikelerini bilir

Ders Haftalik Icerik

Hafta Konular
Teorik Dersler Uygulama|Laboratuar

1 |Beslenmenin tanmi, 6nemi, yeterli ve dengeli beslenme Beslenme saglk ve performans iliskisi

2  [Enerji sistemleri (Anaerobik, Aerobik)

3 |Besin 6deleri e Karbonhidratlar ¢ Egzersiz 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda karbonhidrat almi

4 |e Proteinler » Protein gereksinimi, yetersizligi, fazlalgi ¢ Sporcu beslenmesindeki yeri

5 |Yadlar « Gorevleri e Sporcu beslenmesindeki yeri

6 Vitaminler « Vitamin gereksinimi, fazllgi « Yagda eriyen , suda eriyen vitaminler, Antioksidan vitaminler e

Sporcu beslenmesindeki yeri

7 |Mineraler « Goérevleri, glinlik gereksinimleri  Sporcu beslenmesindeki yeri

8 |Ara shav

9 [Su, 6nemi, swvi gereksinimi  Dehidratasyon e Sporcuya veriecek suyun icerigi miktari ve zamani

10 |Viicut kompozisyonu ve dkgiim yéntemleri

11 |Spor dallarna gore beslenme

12 |Sporcular icin meni planlma

13 |Genetik ve spor

14 |Spor yaralanmalari ve beslkenme

15 |Sporcu diyetisyeni nasil bir yol zlemeli?

16 |Son Sinav

Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %

Yariyll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi

Katki Yiizdesi, %

Yaryil (Yil) Sonu Etkinlikleri

60

Yaryil (Yil) Ici Etkinlkleri

40




|Toplam

100

Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Final Sinavi igin Bireysel Calsma 10 3 30

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 10 2 20

Tartisma 12 2 24

Soru-Yant 12 2 24

Final Snavi 1 2 2

Bireysel Calisma 10 2 20

Ara Sinav 1 2 2

Toplam s Yikii (Saat) 122

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.1 ~ 4




Ders Bilgileri

OgretimYili / . Ders | Dersin AKTS
Donemi Birim Kodu Kredisi Ders Adi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FizYOTERAPI VE TEMEL EGZERSIZ UY GULAMALARI
Bahar REHABILITASYON FZT204 3.00 (60054002)
Ders Genel
Dersin On Kosulu Olan Dersler Yok

Dersin Amaci

Farkl yas gruplarinda, hastayi dederlendirmek ve egzersiz programi gelistirmek

Dersin Icerigi

Hastayi dederlendirme ve program gelistirmek icin yaklagimlar, egzersiz tedavisinin amaglar, etkileri
ve prensipleri, egzersizin sinflandirimasi ve egzersiz programinin plankanmasi, normal eklem
hareketindeki problemleri belirleyerek, problemlere ydnelik egzersiz programinin planlanmasi ve
uygulanmasi, farkl postural problemlerde egzersiz programlarinin plankkmasi ve uygulamalarin
ogrenimesi

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

1. Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 6. baski Hipokrat
Kitabevi. Ankara. 2. Otman AS, Kdse N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Y dntemler.
Meteksan, Ankara, 2006.

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Ogr.Gor. Umit YUZBASIOGLU

Ders Ogrenme Ciktiar

Hastayi dederlendirme ve program gelistirmek icin yaklagimlarin 6grenimesi

Egzersiz tedavisinin amaglari, etkileri ve prensiplerinin anlagimasi

Egzersizin sinflandirimasi ve egzersiz programinin planianmasinin anlasimasi

HDIWIN | =

Problemlere yonelik egzersiz programinin planlanmasi ve uygulanmasi

Ders Haftalik Icerik

Konular

Hafta

Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

[

Tedavi hareketlerine giris, egzersizin sinflandirimasi ve egzersiz programi planlama

Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardml ve aktif NEH

Direngli egzersizler, el le uygulanan direngli egzersizler, mekanik direncli egzersizler

Normal eklem hareketini artrmak igin germe egzersizleri

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Pelvik ve lumbar boige

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge

Spinal Stabilizasyon ve Pilates

Ara Sinav

O NGOV LWN

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

10 |Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

11 |Postiral problemler ve egzersiz 6rnekleri: At ekstremite problemleri

12 |Gevseme egzersizleri

13 |Grup egzersizleri

14 ([Tai Chi Chuan, Traksiyon

15 [Final sinavi hazirlk

16 |Son Sinav
Ders Degerlendirme

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Final Sinavi igin Bireysel Callsma 1 100
Toplam 100

Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Y1) Ici Etkinlikleri 40




[Toplam 100
Ders Is Yiikii
Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Tartisma 6 2 12

Soru-Yant 10 2 20

Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 15 2 30

Final Sinavi 1 2 2

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 15 2 30

Ara Snav 1 2 2

Toplam s Yiikii (Saat) 96

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =3.2 ~ 3




Ders Bilgileri

OgretimYil / Ders | Dersin AKTS

Birim

Donemi Kodu Kredisi

Ders Adi

Bahar

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FiZYOTERAPI VE

REHABILITASYON FZT216

4.00

YAZ DONEMI KLINIK CALISMA I

(60054008)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Dersin Amaci

Kardiyopulmoner, ortopedik ve nérolojik patolojilere iliskin olgularda hasta gdzlemi yapmak, gdzetim
altinda fizyoterapi degerlendirme yontemlerini uygulamak

Dersin Icerigi

Kardiyopulmoner, ortopedik ve nérolojik patolojilere fiskin olgularda hasta gézlemi yapmak, gdzetim
altinda fizyoterapi dederlendirme yoéntemlerini uygulamak

Ders Icin Onerilen Hususlar

I_?ersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Staj Durumu

Dersin Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU

Ders Ogrenme Ciktiari

1 Kardiyopulmoner hastalklarda fizyoterapi dederlendirme yéntemlerini bilir ve uygular.
2 Ortopedik hastalklarda fizyoterapi degerlendirme yontemlerini bilir ve uygular
3 Norolojik hastalklarda fizyoterapi degerlendirme yontemlerini biiir ve uygular.
4 Hasta ile etkin iletisimi kurar.
5 Gozetim altinda hasta sorumlulugunu alr ve tedavi uygulamalarnin takibini yapar.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta

a Teorik Dersler Uygulama | Laboratuar

1 (Kiink ortamda hasta goézlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

2 [Klink ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

3  |Klink ortamda hasta gozlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

4 (Kilnk ortamda hasta gézlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

5 [Kiinik ortamda hasta goézlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

6 |Klinik ortamda hasta gozlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

7 (Kiink ortamda hasta gozlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

8 [Klinik ortamda hasta gozlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

9 (Kilink ortamda hasta gézlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

10 (Kiinik ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

11 (Klinik ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinn takibi

12 (Kiink ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

13 (Klinik ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

14 (Kiinik ortamda hasta gdzlemi, dederlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

15 (Kiinik ortamda hasta gozlemi, degerlendirme yapma ve tedavi uygulamalarinin takibi

16 |Son Sinav

Ders Degerlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yariyll Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yaniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryll (Y1) Ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders Is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam is Yiikii (Saat)

Uygulama/Pratik 10 2 20

Tartsma 10 2 20

Soru-Yantt 10 2 20

Rapor Hazrrlama 4 3 12

Final Sinavi icin Bireysel Callsma 1 25 25

Final Snavi 1 2 2

Bireysel Calisma 10 2 20

Ara Sinav 1 2 2

Toplam s Yikii (Saat) 121

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.0 ~ 4




Ders Bilgileri

Ogretim Yili / ;. Ders | Dersin AKTS
Dénemi Birim Kodu Kredisi Ders Adr
Bahar SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - FIZYOTERAPI VE  |FZT- 4.00 YUZEYSEL ANATOMI VE PALPASYON
REHABILITASYON SD10 ' (60054009)

Ders Genel

Dersin On Kosulu Olan Dersler

Yok

Dersin Amaci

Manuel (elle) teknikler basta olmak lizere fizyoterapi tekniklerinin uygulanmasi ile igii yéntemlerin
uygulanmasinda gerekli olan genel ve bolgesel yilizeyel anatomi bilgilerinin kazandirimasi ve bilgiler
isiginda dogru palpasyon tekniklerinin 6grenciye kazandirimasini amaglamaktadir.

Dersin Icerigi

Palpasyon tekniklerinin 6zelikleri, palpasyon yardmciar, (st ve alt ekstremitede yer alan kemik,
kas, tendon ve ligament yapiarnin palpasyon teknikleri.

Ders Icin Onerilen Hususlar

Yok

Dersin Kitabi1 / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Palpasyon Teknikleri- Fizyoterapistler igin Y lizeysel Anatomi Bernhard Reichert

Staj Durumu

Yok

Dersin Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tolga DUMAN

Ders Ogrenme Ciktiar

Anatomik olusumlarin yiizeyel lokalizasyonlarini 6grenir.

Anatomik olusumlari viicut disinda palpe edebilir.

3 Kas iskelet sistemine ait olusumlara ait dogru palpasyon tekniklerini bilir.
4 Kas iskelet sistemine ait olusumlarin normal ve patolojik durumlardaki palpasyon sonuglarini
dederlendirebilir.
Ders Haftalik Icerik
Konular

Hafta Teorik Dersler Uygulama Laboratuar

1 |Palpasyonda temel prensipler

2 |Palpasyon teknikleri

3 |Omuz kompleksinde palpasyon

4 |Dirsek kompleksinde palpasyon

5 |El ve el biedi ekleminde palpasyon

6 |Servikal bolgede palpasyon

7 |Ara sinav

8 |Torakal bdlgede palpasyon

9 |Lumbal bdlgede palpasyon

10 |Kalca ekleminde palpasyon

11 |Pelviste palpasyon

12 |Diz ekleminde palpasyon

13 |Ayak ve ayak bikegi ekleminde palpasyon

14 |Yumusak doku palpasyonu

15 [Finale hazrik

16 |Final

Ders Degderlendirme
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri Sayi Katk Yiizdesi, %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayi Katki Yiizdesi, %
Yaryl Sonu Sinavi 1 100
Toplam 100
Yariyil(yil) igi etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna katkisi Katki Yiizdesi, %

Yaryll (Yil) Sonu Etkinlikleri 60
Yaryil (Y1) ici Etkinlikleri 40
Toplam 100




Ders is Yiikii

Etkinlikler Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 5 5 25

Ara Sinav Icin Bireysel Calsma 5 2 10

Uygulama/Pratik 7 2 14

Tartsma 10 2 20

Soru-Yantt 10 2 20

Final Snavi 1 2 2

Bireysel Calisma 14 2 28

Ara Snav 1 2 2

Toplam Is Yikii (Saat) 121

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yikii (Saat) / 30 (Saat/AKTS) =4.0 ~ 4




